Estimados amigos:

Es nuestra intencion conseguir de nuevo el éxito de los anteriores congresos de la SEMAL y por ello agradecemos su asistencia y participacion en
ésta, la séptima edicion. Le damos la bienvenida, esperando compartamos y ampliemos conocimientos sobre los Gltimos avances de la medicina anti-
aging. Reitero mi agradecimiento y deseo disfruten tanto del evento como de la ciudad. Reciban un cordial saludo: Dr. José M. Serres. Presidente
SEMAL

Dear colleagues:

Is our intention to reach again the success of the last SEMAL's Congresses, for this reason we're grateful for your assistance and participation in the
7th edition. We welcome you, to share the knowledge's about the last advances of the antiaging medicine. | ratify my gratefulness and | wish all of you
enjoy with the event and the city. Receive our best regards: José M. Serres M.D. SEMAL President

PONENTES / SPEAKERS

Dr. Francisco Abril Espafa Dra.  Ascension Marcos Espafia
Prof. Dario Acufia Espafia Prof.  Francesco Marotta Italia

Dr. Wilmar Accursio Brasil Dr. Francisco Martin Espafia
Dr. Eduardo Anitua Espafa Dr. Salvador Martinez Pérez Espafia
Dra. Teresa Afbdn Espafa Dra. Graciela Melamed Argentina
Dr. Pedro Arquero Espafia Dr. Juan Carlos Mendez Venezuela
Dr. Lluis Asmarats Espafa Dra. Patricia Mesa Uruguay
Prof. Antonio Ayala Espafia Dra.  Anna Moldeska Polonia
Dra. Elena Baranova Francia Dra. Martha Montalvan Ecuador
Dr. Pedro Bastos Espafia Dr. Georges Mouton Belgica
Dr. Julian Bayon Espafa Dr. Dimitris Myroyannis Grecia
Dra. Irina Belikova Rusia Dr. Francisco Navarra Viana Espafia
Prof. Lev Berstein Rusia Dra. Ana Navarro Espafia
Dr. André Silva Brasil Prof.  Placido Navas Espafia
Dr. Mario Cabral Brasil Dr. Tomas Ortiz Espafia
Dr. Pasquale Calabrese Italia Dr. Reinal Pamplona Espafia
Prof. Vittorio Calabrese Italia Dra. Elena Papacharalambous Grecia
Prof. Joaquin Calap Espafia Dr. José Pereira da Silva Portugal
Dr. Fernando Carvalho Brasil Dr. Domingo Pérez Ledn Espafia
Prof. Manuel Castillo Espafa Dr. Mike Perring Inglaterra
Dr. Waldyr Ceciliano Brasil Dr. Jean Pierre Naim Suiza

Dr. Juan Carlos Crespo Espafa Dr. Jorge Planas Espafia
Dr. Humberto Cristiano Brasil Dr. Antonio Porcuna Espafia
Dr. David De Gonzalo Espafia Dr. Manuel Portolés i Sanz Espafia
Dr. Cristophe De Jaeger Francia Prof.  Daniel Ramoén Espafia
Dr. Juan Carlos Domingo Pedrol Espafia Dr. Angelo Rebello Portugal
Dr. Eva Duray Hungria Dr. Jose Eustaquio Ribeiro Brasil
Dra. Mercedes Eguiluz Espafia Dr. Hilario Robledo Espafia
Prof. Germaine Escamés Espafa Dr. José Julio Robles Espafia
Dr. Nilofer Farjo Inglaterra Dr. Valentin Romero Espafia
Dr. Bayard Fisher Brasil Dra. Gloria Sabater Espafia
Dr. José Folch Espafia Dr. Juan Sabater Tobella Espafia
Dr. Osvaldo Font Puerto Rico Dr. Manuel Sanchis Espafia
Dra. Aurora Guerra Espafia Dra.  Yolanda Sanz Espafia
Dr. José G. Vargas Mexico Dr. C.A Schroeter EEUU
Dr. Hector Gustavo Pinta Argentina Dra. Montserrat Serra Espafia
Dr. Dato S. Harnam Malasia Dr. Jose M° Serra-Renom Espafia
Dra. Isabel Hoffman Miles Portugal Prof.  Shimon Slavin Israel
Prof. John G. lonescu Alemania Dra. Maria Clara Syro Colombia
Dr. Reinaldo Kube Venezuela Dr. Santiago Umafia Colombia
Prof. Maciej Kurpisz Polonia Dr. Mariano Vélez Espafia
Dr. José Ignacio Lao Espafia Dr. Ramon Vila Rovira Espafia
Dr. Felipe Leyton Ecuador Dr. Vicente G. Villarubia Espafia
Dr. John Van Limburg Stirum Suiza Dr. Pedro Villegas Espafia
Dr. Juan Carlos Lépez Brasil Prof.  José Vifia Espafia
Dra. Ana Lépez Barri Espafia Prof.  Emar Vogelaar Holanda
Dr. Enrique Lorente Prieto Espafa Prof. ~ Juan Ramoén Zaragoza Espafia
Dra. Evgenia Makrantonaki Alemania

SEDE DE LOS CURSOS PRE-CONGRESO: llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia

SEDE DEL CONGRESO: Hotel Olympia. Alboraya, Valencia.
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COMITE DE HONOR COMITE ORGANIZADOR COMITE CIENTIFICO
HONOR COMMITTEE ORGANIZATION COMMITTEE SCIENTIFIC COMMITTEE
HONOR COMMITTEE PRESIDENTE PRESIDENTE
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Excelentissima Sra. Dfia.Rita Barbera VICEPRESIDENT VICEPRESIDENT
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CURSO PRE-PROGRAMA

JUEVES, 2 DE OCTUBRE DE 2008

(No traduccion simultanea - No simultaneous transla  tion)

CURSO AVANZADO HORMONAS SOLICITADOS CREDITOS SEAFORMEC

Curso Impartido por Dr. Wilmar Accursio. Endocrin6l 0go, Brasil.

Temario:

1) Hormonas tiroideas
2) Somatopausia

3) Andropausia

4) Menopausia
5)Adrenopausia

6) Otras hormonas

DEBATE DEL CONTENIDO EN UNA MESA REDONDA DE HORMONA S CON LOS SIGUIENTES EXPERTOS:
Dr. Bayard Fisher, Brasil Dr. Octavio Viera Gil

Dr. Lluis Asmarats Prof. Antonio Ayala

Dr. Julian Bayén Prof. Dario Acufia

CARBOXITERAPIA SOLICITADOS CREDITOS SEAFORMEC

Curso Impartido por Dr. Juan Lopez, Brasil.

Temario:

1) Historia

2) Bases fisiol6gicas y literatura

3) Como escoger un aparato para CDT

4) Protocolos

5) Fotos de antes y después con comentario de los casos

6) Tratamientos faciales y corporales con video demostrativo
7) Casos practicos con pacientes en vivo

GENETICA Y MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO SOLICITADOS CREDITOS SEAFORMEC

Curso Impartido por: Dra. Elena Baranova, Francia.

Temario:

1) Principios bésicos de los test genéticos, aplicaciones practicas

2) Programas de genética personalizados y recomendaciones en genémica. Como funciona para la prevencion y el antienvejecimiento?
3) Nutrigenética and nutrigenémica

4) Dermagenética

5) Genomica para Medical SPAs

6) Ejemplos practicos

Informacién General sobre los Cursos
Curso disefiado para Médicos que ya estan realizando Medicina Antienvejecimiento pero quieren estar al dia de los Ultimos temas de interés en
AntiAging, con especial énfasis en la resolucion de cuestiones tedrico-practicas.
Sede:llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
Horario: 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 Time Schedul e: 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00




ANTI-AGING

8:30 -
9:00 -

9:00
9:20

GENETICA Y CELULAS MADRE-GENETIC AND STEM CELLS

Moderadores:
9:20 - 9:40
T

9:40 -
M

10:00

10:00 -
M

10:20

10:20 -
D

10:40

10:40 - 11:10

11:10 -
D

11:30

11:30 -
M

11:50

11:50 -
T

12:10

12:10 -
D

12:30

ENVEJECIMIENTO CEREBRAL-BRAIN AGING

Moderadores:

12:30 - 12:50
D

12:50 -
M

13:10

13:10 -
T

13:30

13:30 -
M

13:50

13:50 -
M

14:10

14:10 - 14:15

14:15

VIERNES, 3 OCTUBRE DE 2008 - FRIDAY, 3 OCTOBER 2008

Entrega Documentacion-Reception
Acto Inaugural

Excmo. Sr. Bernat Soria

Excmo. Sr. Francisco Camps
Excelentissima Sra. Dfia.Rita Barbera
Honorable Sr. Manuel Cervera Taulet
IlImo. Dr. Vicente Alapont Raga

Excel. i Magnific Senyor Francisco Tomas Vert
Prof. Santiago Grisolia

Dra. Ana Lopez Barri

Prof. José Vifa

Prof. Antonio Ayala

Dr. José M. Serres

Ministro de Sanidad y Consumo

Presidente de la Generalitat VValenciana
Alcaldesa de Valencia

Consejero de Sanidad y Seguridad Social
Presidente del Col. Oficial de Médicos de Valencia
Rector de la Universidad Auténoma De Valencia
Presidente Comité Cientifico

Vicepresitdenta Comité Cientifico

Presidente Comité Organizador

Vicepresidente Comité Organizador

Presidente SEMAL

ANTI-AGING
Dr. Jose Ignacio Lao - Dr. Julian Bayén
"Nutrigenémica: De la teoria a la practica"
"Nutrigenomic: From theory to practice"

Dra. Martha Montalvan

"Células madre del tejido adiposo situacion actual”

"Adipose tissue stem cells: An update"

Dr. Julian Bay6n

"Células Madre"

"Stem cells"

Prof. Germaine Escamés

"Tests genéticos: de lo til a lo ético"”

"Genetic tests: from the useful to the ethical”
Dr. Manuel Portolés i Sanz

Pausa para café y visita exposicion come  rcial-Coffee break

"Marcadores genéticos Utiles en la evaluacion de las capacidades fisicas"

"Genetic markers useful to evaluate physical performance"

Dr. Jose Ignacio Lao

"Diabetes, resistencia a la insulina y cancer: desde el punto de vista del envejecimiento y la genética"

'Diabetes, insulin resistance and cancer: looking through the window of ageing and genetics'.

Prof. Lev Berstein

"Medicina Anti-Aging y regenerativa con compuestos activadores de la telomerasa y derivados de células oseas estromales"
"Anti-aging and regenerative medicine using new low molecular weight telomerase activating compounds and adult bone mesenchymal
stromal cells"

Prof. Shimon Slavin

"Nuevas tendencias en medical wellness: Controles de peso personalizados y programas anti-fatiga”

"New trends in genomics for medical wellness: highly personalised weight control and anti-fatigue programmes".

Prof. Elena Baranova

ANTI-AGING

Dr. Lluis Asmarats - Prof. Germaine Es  camés

"Nuevo método de médida del envejecimiento cerebral”

"A new method to measure brain aging"

Dr. Cristophe de Jaeger

"Mecanismos de envejecimiento cerebral y su prevencion".

"Mechanisms and prevention of brain-aging".

Dr. Pasquale Calabrese

"Envejecimiento cerebral y técnicas de estimulacién de mejora del mismo"

"Brain-aging and stimulation techniques"

Dr. Tomas Ortiz

"Disfuncion de las Mitocondrias Cerebrales en el Envejecimiento y la Neurodegeneracion”
"Brain mitochondrial disfunction during aging and neurodegeneration"

Prof. Ana Navarro

"El cerebro y la edad: mecanismos cerebrales para mantener una buena actividad mental a lo largo de toda la vida
"Brain and age: brain mechanisms to keep a good mental activity during life span”

Dr. Salvador Martinez Perez

Discusioén-Discussion

Cocktail- almuerzo de Bienvenida / Welcome Cocktail - (Hall de exposiciones / Expositions Hall)

M: Mecanismo Fisiopatolégico, D: Diagnostico en Antianging, T: Tratamiento



PROGRAMA - PROGRAM ANTI-AGING

VIERNES, 3 OCTUBRE DE 2008 - FRIDAY, 3 OCTOBER 2008

ESTRES OXIDATIVO-OXIDATIVE STRESS

Moderadores:
16:00 - 16:20
M

16:20 - 16:40
T

16:40 - 17:00
T

17:00 - 17:20
M

17:20 - 17:40
T

17:40 - 18:10

Prof. Antonio Ayala - Dr. Humberto Cri  stiano

"Incremento debido a la hipoxia del dafio oxidativo y la inflamacién en poblaciéon envejecida”
"Increase due to the oxidative damage hipoxy and the inflamation in aged population”
Dr. David de Gonzalo Calvo

"Detoxificacion y Desintoxicacion, la clave del antienvejecimiento”

"Detoxification: key role in aging"

Dr. José Guadalupe Vargas

"El resveratrol en el envejecimiento saludable”

"Resveratrol and healthy aging"

Prof. Placido Navas

"Acidos Grasos Omega-3 y Envejecimiento Celular"

"Omega-3 fatty acid and cellular aging"

Dr. Joan Carles Domingo Pedrol

"Abordaje protedmico para combatir el estrés oxidativo: importancia en en el mantenimiento de la salud"

"Nutritional proteomics approach to combat oxidative stress: Relevance for healthy medicine strategies"
Prof. Vittorio Calabrese

Pausa para café y visita exposicion come  rcial-coffee break

EJERCICIO FISICO Y ACTIVIDAD SEXUAL- EXERCISE AND SEXUAL ACTIVITY

Moderadores:
18:10 - 18:30
M

18:30 - 18:50
D

18:50 - 19:10
T

19:10 - 19:30
T

19:30 - 19:50
D

19:50 - 20:10
T

20:10 - 20:30

20:30

CIRUGIA PLASTICA-ESTETICA Y M.A. - AESTHETIC SURGER Y AND ANTI-AGING
(En la sala de estética no existe traduccion simult
Dr. Reinaldo Kube - Dr.Jose M2 Serra-Re  nom

Moderadores:
9:20 - 9:40
M

9:40 - 10:00
T

10:00 - 10:20
T

10:20 - 10:40
T

10:40 - 11:10

Prof. Manuel Castillo - Dr. Pedro Vill  egas

"El Hombre: el vinculo débil de la cadena”

"The man: the weak part of the chain”

Dr. Bayard Fisher

"Disfuncién Eréctil: lo que no debe hacerse en la Consulta Antiaging"
"Erectyl disfunction: mistakes in antiaging consult"

Dr. Juan Sabater Tobella

"Mantenimiento de la funcién sexual durante el envejecimiento”
"Maintaining Sexual Function in Later Life"

Dr. Mike Perring

"Recuperacion de la Salud Sexual en la Estrategia de Reversion del Envejecimiento”
"Sexual health recovery as an strategy to reverse aging"

Dr. José Pereira Silva

"Sexo y Hormonas"

"Hormons and Sex"

Dr. Pedro Villegas

"Promocion de elementos handicap en medicina estética y antiaging"
"Handicap elements promotion in aesthetic medicine and antiaging"
Prof. Manuel Castillo

Discusion-Discussion

DEGUSTACION JAMON Y VINO-TASTE OF SPANISH HAM AND WINE

PROGRAMA - PROGRAM
VIERNES, 3 OCTUBRE DE 2008 - FRIDAY, 3 OCTOBER 2008

anea-No simultaneous translation)

"Ejercicio Fisico, Sedentarismo y Cirugia Estética. Tres Conceptos para un Objetivo"
"Physical activity, sedentarism and aesthetic sugery. Three concepts for the same goal"
Dr. Fancisco Abril

"Colocacion de protesis mamaria por via abdominal”

"Breast prothesis placement through the abdomen"

Dr.Felipe Leyton

"Aumento Mamario Sub-fascial Endoscopico”

"Sub-fascial endoscopic breast augmentation "

Dr. Hector Gustavo Pinta

"La terapia electromedular post cirugias plasticas"

"Electromedular Therapy after plastic surgery"

Dr. Osvaldo Font

Pausa para café y visita exposicion come  rcial-Coffee break

M: Mecanismo Fisiopatolégico, D: Diagnostico en Antianging, T: Tratamiento

ANTI-AGING

ANTI-AGING

ESTETICA




Moderadores:

11:10 -
T

11:30

11:30 -
D

11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

13:10 - 13:30

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:15
14:15
20:00

20:30

16:00 -

CIRUGIA PLASTICA-ESTETICA Y M.A. - AESTHETIC SURGER Y AND ANTI-AGING

(En la sala de estética no existe traduccion simult

PROGRAMA - PROGRAM ESTETICA

VIERNES, 3 OCTUBRE DE 2008 - FRIDAY, 3 OCTOBER 2008

anea-No simultaneous translation)
Dr. Antonio Porcuna - Dr. Jorge Planas

"Rinomentoplastia”

"Surgery of the chin and nose"

Dr. Jorge Planas

"Imagen Corporal y Envejecimiento”

"Body image and aging"

Dra. Maria Clara Syro

"Evolucién en el uso de las suturas con conos para la suspension de tejidos blandos"

"Evolution on the usage of thread with cones for the suspension of soft tissues"

Dr. Francisco Navarro Viana

"Lifting con colgajo de SMAS"

"Inferiorly Pedicled Tongue-Shaped SMAS Flap Transponed to the mastoid to Improve the Nasolabial Fold and Jowls and Enhance
Neck Contouring during FACE-Lift Surgery"

Dr. José Maria Serra-Renom

"Alogenosis latrogénica.Extraccion exitosa de sustancias nocivas de relleno sin cicatrices deformantes"
"latrogenic alogenosis. Successful extraction of dangerous fillers without scar deformity"

Dr. Santiago Umafia

"ANTI-AGING: Su Importancia en la Cirugia Plastica"

"Antiaging: Relevance in Plastic surgery"

Dr. Hector Gustavo Pinta

"Rejuvenecimiento de la mama por medio de técnicas quirurgicas tradicionales y por medios poco invasivos como el tratamiento con
Macrolane”

"Breast rejuvenation with traditional surgery techniques and non invasives methods such as Macrolane treatmnent"
Dr. Antonio Porcuna

"Lipoescultura Facial"

"Facial liposculture"

Dr. Reinaldo Kube

"Lifting facial anterior con minima cicatriz"

"Anterior Face Lifting with minimum scarrring"

Dr. Angelo Rebello

Discusion-Discussion
Cocktail- almuerzo de Bienvenida / Welcome Cocktail
TALLERES
DEGUSTACION JAMON Y VINO-TASTE OF SPANISH HAM AND WINE
Esto es un programa preliminar. La Horas, titulos o ponentes pueden cambiar.
TIME, SPEAKERS, TOPICS Subject to Change
M: Mecanismo Fisiopatolégico, D: Diagnostico en Antianging, T: Tratamiento

-Hall de exposiciones / Expositions Hall

VIERNES, 3 OCTUBRE DE 2008 - FRIDAY, 3 OCTOBER 2008

"Laser Co2 Fraccionado"

Dr. Ruben Feigin

"Antiaging a anti-inflamacion”

Dr. Juan Sabater Tobella

"Aplicacion facial y corporal de células madre"
Dr. Juan Carlos Mendez

SABADO, 4 OCTUBRE 2008 - SATURDAY, 4 OCTOBER 2008

"Presente y Futuro de los Suplementos Nutricionales
Dr. José Julio Robles
"El impacto de la Medicina Intergrativa en antienve

Dr. Jose Guadalupe Vargas
“Laser Affirm: rejuvenecimiento con laser doble fra

en la Medicina Antiaging"

jecimiento”

ccionado y disparo secuencial”
Cynosure



PROGRAMA - PROGRAM ANTI-AGING

SABADO, 4 OCTUBRE 2008 - SATURDAY, 4 OCTOBER 2008
RADICALES LIBRES, SISTEMA INMUNE Y ANTIOXIDANTES-FREE RADICALS, IMMUNE SYSTEM AND ANTIOXIDANTS

Moderadores: Prof. Jose Vifa - Dra. Anna Modelska
9:00 - 9:20 "Estrés Oxidativo y la Red Antioxidante"
D "Oxidative stress and the antioxidant network"
Dr. José Guadalupe Vargas
9:20 - 9:40 "Especies reactivas de oxigeno y potencial mitocondrial en el envejecimiento celular"
M "Reactive oxygen species and mithochondrial potential on cell aging"
Prof. Maciej Kurpisz
9:40 - 10:00 "Envejecimiento Cutaneo: Aspectos clinicos e histopatoldgicos, rol de los radicales libres. Tratamiento en consultorio”
T "Cutaneous aging: free radical rol and treatment"
Dra. Martha Montalvan
10:00 - 10:20 "Estrés, nutricién y neuroinmunomodulacion”
M "Stress, nutrition and neuroinmunomodulation”
Dra. Ascension Marcos
10:20 - 10:40 "Sistema inmune y envejecimiento o inmunopausia: una de las cuasas del envejecimiento”
M "The Immune System and Aging or Immunopause - One of the Causes of Aging™
Dr. Dato S Harnam
10:40 - 10:50 Discusion-discussion
10:50 - 11:20 Pausa para café y visita exposicion come  rcial-Coffee break
HORMONAS-HORMONES ANTI-AGING
Moderadores: Prof. Dario Acufia - Dr. Wilmar Accursio
11:20 - 11:40 "Un nuevo paradigma para el tratamiento de la insuficiencia de la hormona del crecimiento relacionado con la edad"
T "A new paradigm for treating age-related growth hormone defficiency"
Dr. Hector Gustavo Pinta
11:40 - 12:00 "Nuevas hierbas: tienen una oportunidad en la terapia de reemplazamiento hormonal? Resultados preliminares"
T "New Herbs: Do they have a chance as hormone replacement therapy? Preliminary Results"
Dr. C.A. Schroeter
12:00 - 12:20 "Somatopausia: Mitos y verdades de la reposion con GH de las diversas pausas humanas"
M "Somatopause: miths and trues of GH replacement"
Dr. Humberto Cristiano
12:20 - 12:40 "Aspectos interesantes del envejecimiento masculino”
M "Interesting aspects of aging male"
Dra. Anna Modelska
12:40 - 13:00 "Fatiga adrenal y calidad de vida"
D "Adrenal fatige and quality of life"
Dr. Humberto Cristiano
13:00 - 13:20 "Cémo nos ayuda la melatonina frente al envejecimiento”
M "How melatonin help us against aging"
Prof. Dario Acufia
13:20 - 13:40 "Hormonas Tiroideas y cortisol. La combinacion para sentirse bien"
T "Thyroid hormones and cortisol. Combination to feel good"
Dr.Wilmar Acursio
13:40 - 14:00 “Estimulacion del Sistema Endocrino a través de los Puntos Chacras"
T "Endocrine system stimulation through chachras points"
Dr.Juan Carlos Mendez
14:00 - 14:30 Conferencia Magistral
Prof. Juan Ramon Zaragoza
14:30 Comida de trabajo-Lunch
NUTRICION, NUTRACEUTICOS Y ENVEJECIMIENTO-NUTRITION, NUTRACEUTICS AND AGING ANTI-AGING
Moderadores: Prof. August Corominas - Dr. Christophe de Jaeger
16:00 - 16:20 "La oriza sativa y la medicina antienvejecimiento”
M " The Oriza Sativa Rice and antiaging medicine"
Dra. Patricia Mesa
16:20 - 16:40 "Evaluacion de ingredientes funcionales Utiles para la alimentacién de la tercera edad”
D "Evaluation of the right ingredients for the third age's diet"
Prof. Daniel Ramén
16:40 - 17:00 "Vitamina D: nuevas indicaciones y terapias"
T "Vitamin D: New Indications and Novel Therapies"
Dr. Jean Pierre Naim
17:00 - 17:20 Estres Oxidativo, restriccion de metionina y longevidad'.
M "Oxidative stress, methionine restriction and longevity"
Dr. Reinald Pamplona
17:20 - 17:40 "Perfil nutricional y Medicina Antienvejecimiento”
D "Nutritional profile and antiaging medicine"
Dr. Domingo Perez Ledn
17:40 - 17:50 Discusion-discussion
17:50 - 18:20 Pausa para café y visita exposicion comercial-Coffe e break

M: Mecanismo Fisiopatoldgico, D: Diagnéstico en Antianging, T: Tratamiento



PROGRAMA - PROGRAM

Moderadores:
18:20 - 18:40
M

18:40 - 19:00
T

19:00 - 19:20
M

19:20 - 19:40
M

19:40 - 20:00
M

20:00 - 20:20
M

20:20 - 20:30

Moderadores:
9:00 - 9:20
D

9:20 - 9:40
T

9:40 - 10:00
T

10:00 - 10:20
T

10:20 - 10:40
T

10:50 - 11:20
11:20 - 11:40
T

11:40 - 12:00
T

12:00 - 12:20

SABADO, 4 OCTUBRE 2008 - SATURDAY, 4 OCTOBER 2008
MEDICINA ESTETICA Y M.A. - AESTHETIC MEDICINE AND ANTI-AGING
(En la sala de estética no existe traduccion simult
Prof. Joaquin Calap - Dr. Ramén Vila-Ro

SABADO, 4 OCTUBRE 2008 - SATURDAY, 4 OCTOBER 2008
NUTRICION, NUTRACEUTICOS Y ENVEJECIMIENTO-NUTRITION, NUTRACEUTICS AND AGING

Dra. Mercedes Eguiluz - Dr. Humberto Cristiano

"Envejecimiento e Inmunonutricién. Renovacion lipidica”

"Aging & Immunenutrition. Lipid Renewal"

Dr. Vicente G. Villarrubia

"Sarcopenia: como luchar contra ella"

"Sarcopenia : how to fight against it"

Dr. Cristophe de Jaeger

"Impacto de la microbiota intestinal y el estilo de vida en la obesidad y esperanza de vida"
"Impact of the intestinal microbiota and lifestyle in obesity and life span”

Dra. Yolanda Sanz

"Receptores intestinales al sabor dulce o porque engordamos con edulcorantes"
"Sweet taste intestinal receptor: why we get weight with edulcorants”

Dr. Georges Mouton

"Peligros potenciales de los lacteos"

"The potential health hazards of milk and dairy products"

Dr. Pedro Bastos

"Beneficios del Consumo del Jamén Iberico contra el envejecimiento”

"Benefit of spanish jamb against aging"

Dr. Francisco Martin

Discusién-Discussion

PROGRAMA - PROGRAM

anea-No simultaneous translation)
vira

"Longevidad y Antienvejecimiento Cutaneo”

"Longevity and cutaneous antiaging"

Dr. Pedro Arquero

"Acido Polilactico, un remodelador tridimensional”

"Polilactic acid, a tridimensional remodelator"

Dr. Enrique Lorente Prieto

"Flacidez, Ejercicio Fisico y Alimentacion”

"Flacidity, phisical exercise and diet"

Dr. Ramon Vila Rovira

"Peelings quimicos: Superficiales o profundos?"

"Chemical Peelings: what depth?I"

Dr. Mario Cabral

"Hidrodermabrasion. Aplicacion topica para aumentar los efectos de la microdermabrasion facial"
"Hydrodermabrasion - Topical application for enhancing the effect of microdermabrasion”
D. Juan Carlos Lépez

Pausa para café y visita exposicion comercial-Coffe e break

“Tecnologia del PRGF en el tratamiento del envejecimiento”

"PRGF thechnology in aging treatment"

Dr. Eduardo Anitua

"Envejecimiento cutaneo: ¢ Qué podemos hacer los dermatdlogos?"

"Skin aging: What may dermatologists do?"

Dra. Aurora Guerra

Discusién-Discussion

ANTI-AGING

ANTI-AGING

ESTETICA

MESOTERAPIA, CARBOXITERAPIA'Y OTROS TRATAMIENTOS - MESOTHERAPYCARBOXITHERAPY AND OTHER TREATMENTS

Moderadores:
12:20 - 12:40
T

12:40 - 13:00
T

13:00 - 13:20
T

13:20 - 13:40
T
13:40 - 14:00

T
14:00 - 14:30
14:30

16:00 - 20:00

Dra. Ana Lopez Barri - Dr. Jose Folch

"Ultra Cavity: nuevo protocolo de abordaje del contorno corporal”
"Ultra cavity: new protocol for body sculture”

Dr. Fernando Carvalho

"Interés de la Mesoterapia en diversas patologias de los pacientes"
"Role of mesotherapy in differents pathologies"

Dra. Ana Lo6pez Barri

"Carboxiterapia. Descubrimientos histolégicos y nuevos protocolos,"

"Carbon Dioxide Dermatological Infusion — Histological findings and new protocols
D. Juan Carlos Lépez

"Actualizacién de los Tratamientos en la Flacidez Corporal”

"Update in body flacidity treatment"

Dra. Teresa Afidn

"Mesoterapia a Terapia Fisica"

"Mesotherapy to physic therapy"

Dr. José Folch

Discusién-Discussion. Conferencia Magistral en sala

Comida de trabajo-Lunch
TALLERES

Antiaging. Magisterial conference on Antiaging Hal

TIME, SPEAKERS, TOPICS Subject to Change

Esto es un programa preliminar. La Horas, titulos o ponentes pueden cambiar.

M: Mecanismo Fisiopatoldgico, D: Diagnéstico en Antianging, T: Tratamiento



PROGRAMA - PROGRAM ANTI-AGING

DOMINGO, 5 OCTUBRE 2008 - SUNDAY, 5 OCTOBER 2008
M.A. Y ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA EDAD - ANTI AGING MEDICINE AND AGE-RELATED DISEASES

Moderadores: Prof. Juan Ramon Zaragoza - Dr. Dato S.  Harnam
9:00 - 9:20 "El impacto del equilibrio acido-base, nutriciéon y deporte sobre osteoporosis”
M "The Impact of Acid-Base equilibrium, nutrition and sports on osteoporosis"
Dr. John Van Limburg Stirum
9:20 - 9:40 "ldentificacién genética y prevencion temprana de la osteoporosis"
D "Genetic dentification and early prevention of osteoporosis"

Dra. Irina Belikova
9:40 - 10:00 "Anti-aging y osteoporosis o artritis y otras enfermedades”
D "Anti-Aging y osteoporosis, arthritis or several other diseases"
Prof. Emar F. Vogelaar
10:00 - 10:20 "Maximizando la vida media: la guerra contra el envejecimiento"
M "Maximizing Life: the war on Aging"
Dra. Isabel Hoffman Miles
10:20 - 10:40  “"Cambios neurodegenerativos in érganos sensoriales"
M "Neuro Degenerative Changes in The Sensory Organs"
Dr. Dato S. Harnam

10:40 - 11:10  Pausa para café y visita exposiciéon come rcial-Coffee break

TEMAS VARIOS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO - DIVERSE TOPICS ON ANT-AGING
Moderadores: Dra. Isabel Hoffman Miles - Dr. Valenti n Romero

11:10 - 11:30  "Qué es y que no debe ser la medicina antienvejecimiento”
M "What is and what should not be antiaging medicine"
Prof.José Vifia
11:30 - 11:50  "Un nuevo reto asistencial. Revitalizacion Médica Integrativa "
T "A welfare challenge . Integrative medical Revitalization"
Dr. Juan Carlos Crespo
11:50 - 12:10  "La Fisiologia del envejecimiento y pruebas de laboratorio”
D "The Physiology of Anti-aging and Laboratory Tests"
Prof. Emar F. Vogelaar
12:10 - 12:30 "¢ Qué hace ser un buen médico en antiaging?"
T "What Makes a Good Anti-Aging Doctor?"
Dr. Mike Perring
12:30 - 12:50  "Cronobiologia del envejecimiento. Reloj circadiano. Ritmos biolégicos"
M "Chronobiology of aging. Biological Pace"
Dra. Graciela Melamed
12:50 - 13:10  "Antienvejecimiento interno como aliado de la medicina interna clasica"
“Internal Anti-Aging, as an ally of Internal Medicine”.
Dr. Dimitris Myroyannis
13:10 - 13:30  “"Envejecimiento de la piel. Papel de los factores de crecimiento y los esteroides sexuales en la funcion de las glandulas sebaceas"
M "Skin ageing - Role of growth factors and sex steroids in the function of human sebaceous gland cells"
Dra. Evgenia Makrantonaki
13:30 - 13:50 “Estrés y estilo de vida: cambios en el electroencefalograma causado por teléfono méviles: Dispositivos protectores”
M "Stress and life style: Electroencephalogram changes caused by mobile phones. Protective Devices"
Dr. C.A. Schroeter
13:50 - 14:10  "Toxicidad del mercurio en Grecia. Seguimiento del tratamiento”
T "Mercury toxicity in Greece Population: Treatment Follow-Up"
Dr. Elena Papacharalambous
14:10 - 14:30  Discusion-discussion

14:30  CLAUSURA-END M: Mecanismo Fisiopatoldgico, D: Diagndstico en Antianging, T: Tratamiento
Esto es un programa preliminar. La Horas, titulos o ponentes pueden cambiar.
TIME, SPEAKERS, TOPICS Subject to Change

VALENCIA

Valencia puede ser una ciudad de topicos: la luz, la luna, la pélvora, la paella, las flores, las fallas. Son claves para tratar de explicar lo que, en realidad, no se
puede contar con palabras. Hace falta visitar y conocer Valencia para comprobar que tradiciones centenarias conviven junto a la modernidad. Que el mary la
ciudad son compatibles. Que el verde de la huerta puede mantenerse junto a una moderna trama urbana. Que, de dia y de noche, Valencia es Unica. Ahora, la
capital del Turia es mas. A los innumerables atractivos con los que, desde siglos, cuenta la ciudad, se une una serie de llamativas infraestructuras como la
ciudad de las Artes y las Ciencias y el Museo Principe Felipe que, como no podia ser de otra manera en este enclave, estan unidos a la cultura. Valencia tiene
su guinda. Aunque no descansa y sigue adornando su suculenta presentacion.

La ciudad de las artes y las ciencias de Valencia es en si misma un espectéculo para los ojos.

Los edificios que componen este imponente centro de ocio y cultura, disefiados por Santiago Calatrava, ofrecen una imagen vanguardista que nos adentra en
el siglo XXI.

L'Hemisféric ofrece peliculas de cine Imax de Ultima generacion, planetario y un innovador espectaculo laser.

El Museu de les Ciéncies "Principe Felipe" es un edificio espectacular que alberga motivos y exposiciones cientificas interactivas en las que el visitante puede
tocarlo todo y convertirse en protagonista de experimentos curiosos.

En I'Oceanografic se dan cita todos los ecosistemas del mundo, con sus habitantes animales y vegetales.

Proximamente, las mejores representaciones de Opera, conciertos y espectaculos escénicos podran ser contempladas en los auditorios que albergara el Palau
de les Arts, con su espectacular forma ovalada y gigantesco disefio.



ACTUALIZACION EN OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA

(En la sala de estética no existe traduccion simult

Moderadores:
9:00 - 9:20
T

9:20 - 9:40
D

9:40 - 10:00
T

10:00 - 10:20
T

10:20 10:40
D

10:40 - 11:10
11:10 - 11:30
M

11:30 - 11:50
T

PROGRAMA - PROGRAM ESTETICA

DOMINGO, 5 OCTUBRE 2008 - SUNDAY, 5 OCTOBER 2008

anea-No simultaneous translation)

Dr. Manuel Sanchis - Dr. Mario Cabral

"Prevencion del envejecimiento facial con tratamiento minimamente invasivo"
"Prevention of Facial Aging with Minimun Invasion Treatments"
Dr. André Silva Borba

"Nutricion y Estética: coincidencia?"

"Nutrition and Aesthetics, coincidence?"

Dra. Martha Montalvan

"Terapia celular para el tratamiento de la alopecia androgenética"
“Cell Therapy for the Treatment of Androgenetic Alopecia”.

Dr. Nilofer Farjo

"Terapias moleculares para retrasar el envejecimiento de la piel"
"Molecular Therapies to slow down the skin aging process"
Prof.Dr. John G. lonescu

"Alopecias. Estudio con Microscopia Electrénica Analitica"
"Alopecy, Study with electronic analytical microscopy"

Prof. Joaquin Calap

Pausa para café y visita exposicion comercial

"Se puede realizar medicina estética sin Medicina Antienvejecimiento?"
"Can you do Aesthetics without Anti-Aging Medicine?"

Dr. Dato S. Harnam

"Tratamientos estéticos adicionales a la blefaroplastia”
"Additional Aesthetic Treatments to Blepharoplasty"

Dr. André Silva Borba

LASER Y RADIOFRECUENCIA ESTETICA

Moderadores:
11:50 - 12:10
M

12:10 - 12:30

T

12:30 - 12:50
T

12:50 - 13:10
T

13:10 - 13:30
T

13:30 - 13:50
T

13:50 - 14:10
T

14:10 - 14:30
T

14:30

Dr. Santiago Umafia - Dr. Mariano Velez

"Papel de la terapia de induccion de colageno percutaneo en el rejuvenecimiento de la piel”

"Role of Percutaneous Collagen Induction Therapy (P-CIT) in skin rejuvenation” (the novel needling technique as part of the
armamentarium of skin rejuvenation)

Dr. Eva Duray

"Rejuvenecimiento del abdomen con lipolaser - una nueva propuesta de recuperacion y retracion de la piel"

"Abdomen rejuvenation with lipolaser. A new offer of recuperation and skin retraction"

Dr. José Eustaquio Ribeiro

"Laserlipolisis”

"Lipolisys laser"

Dr. Waldyr Ceciliano

"Rejuvenecimiento Corporal - Laserlipdlisis extensa"

"Body rejuvenation: extense laserlipolysis"

Dr. Santiago Umafa

"Rejuvenecimiento facial. Nuestro protocolo”

"Facial rejuvenation. Our protocol”

Dra. Montse Serra

"Rejuvenecimiento facial: Combinaciones de Técnicas, estado actual”

"Facial rejuvenation: combination of techniques, actual situation”

Mariano Velez

“Rejuvenecimiento con laser doble fraccionado y disparo secuencial”

“Fractionated laser which sequentally fires both wavelenghts”

Dr. Hilario Robledo

"¢,Qué hay de nuevo en Fotodepilacion?"

"News in hair removal"

Dr. Mariano Velez

M: Mecanismo Fisiopatol6gico, D: Diagndstico en Antianging, T: Tratamiento
Esto es un programa preliminar. La Horas, titulos o ponentes pueden cambiar.
TIME, SPEAKERS, TOPICS Subject to Change

VALENCIA

CLAUSURA

Valencia is one of the largest cities in Spain, and among the liveliest. It is located right on the Mediterranean Sea and you will find bright beaches, fantastic
possibilities for any kind of sports, a boiling nightlife.
Valencia City is an ideal place to enjoy its climate, its beaches and gastronomy.

It is located on the Mediterranean coast, just in front of the island of Ibiza. Its population is approximately one million inhabitants making it a medium-sized city,
neither too big nor too small. Valencia City offers you as much as a big city but, at the same time, it is comfortable to get round and easy to discover

Valencia has a huge cultural patrimony, it's a city with a long and interesting history. Back in the XIV and XV centuries, Valencia City was one of the most
important and prosperous Spanish cities.

You may visit many old monuments like the Towers of Serranos and Quart, the Lonja, the Cathedral, the old Market, the Carmen Quarter, but also modern
places such as the futuristic City of Arts and Sciences (constructed by the famous architect Santiago Calatrava), IVAM and MUVIM museums



INSCRIPCIONES / SUSCRIPTIONS

INSCRIPCION CONGRESG | iemoros SEMAL [No Miembros SEMAL Dip'omE""sdt‘l’;'i aAn‘f;!iares y
PRORROGADO A 31 Agosto!! | SEMAL Members |No SEMAL Members|  Auxiliary Staff and Students
HASTA-31-DeJulio 300 € 350 € 200 €
HASTA 6 de Septiembre 350 € 400 € 225 €
DESDE el 6 de Septiembre 400 € 450 € 250 €

La inscripcion incluye Documentacion del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks, comida de trabajo y cocktails.Los estudiantes deben aportar justificante

de la Universidad. No vdlido licenciados.

The suscription includes Congress Documentation, Diploma, coffee-breaks, lunch and cocktails.The students must show University certificate.

CURSOS PRE-CONGRESO: CON INSCRIPCION CONGRESO 300€. SOLO CURSO 350€

Los cursos incluyen apuntes, comida y Diploma

BOLETIN DE INSCRIPCION / SUSCRIPTION FORM

APELLIDOS / LAST NAME

NOMBRE / FIRST NAME

DIRECCION / ADDRESS

CP/ ZIP POBLACION / CITY
PROVINCIA / COUNTRY TITULO
TELEFONO / PHONE ESPECIALIDAD

E-MAIL

INSCRIPCION A: / SUSCRIPTION TO:
¢ Congreso / Congress ¢ Curso Hormonas

¢ Curso Carboxiterapia ¢ Curso Genetica

HOTEL DEL CONGRESO / CONGRESS HOTEL

HOTEL DUI

DOBLE

OLYMPIA 75 €

90 €

LA HABITACION INCLUYE: DESAYUNO, PISCINA CLIMATIZADA Y GIMNASIO

SUPLEMENTO SPA 1,5 HRAS 20€

BOLETIN DE ALOJAMIENTO / ACCOMMODATION FORM

HOTEL

FECHA DE ENTRADA / CHECK IN

FECHA DE SALIDA / CHECK OUT

TIPO DE HABITACION /TIPE OF ROOM

NO NOCHES / N® NIGTHS ............ IMPORTE / AMOUNT ............... TOTAL ALOJAMIENTO=

Otros Ingresos, cursos,congreso =

IMPORTE TOTAL TRANSFERENCIA

FORMA DE PAGO / PAYMENT

Ingreso o transferencia bancaria / Transfer to : Soc. Espafiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.

La Caixa. cc: 2100 — 2112 — 11 — 0200500924

Se ruega enviar boletin de inscripcion junto con justificante de ingreso o transferencia por fax o e-mail indicando como ordenante, el
nombre de la persona que desea inscribirse. Fax: 954 084 700. Las suscripciones despues del 24 de Septiembre se pagaran en el

congreso en efectivo.

Please, send the suscription form with a copy of the transfer by fax at: 34 954 084 700 or email.
Suscriptions after September 24th are only allowed at the congress' front desk and only by cash.

Informacién e inscripciones / Information and suscriptions:Evento XXI. Secretaria Técnica /Organization Secretary: Esther M. Liébana

info@medicina-antievejecimiento.org

Telf.: 34 954 084 700 Fax: 34 954 084 700.




