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CURSO PRE-CONGRESO (COLEGIO DE MEDICOS DE SEVILLA) JUEVES 22 de Octubre de 2009

AVANCES DIAGNOSTICOS EN NUTRICION Y TRATAMIENTOS ANTIAGING

8:15 Principios sobre Medicina Personalizada
Prof. Dr. Juan Sabater

9:00 Nutricién aplicada a la Medicina Genomica
Prof. Dr. Francesco Marotta

10:00 Dieta Antiinflamatoria

Ldo. Erik Richter

11:00 PAUSA CAFE

11:30 Aspectos Evolucionistas e Histéricos de la Dieta, y Cambios en el Estilo de Vida, su implicacién en el desarrollo de
Enfermedades Crénicas y su prevencion.

Dr. Pedro Bastos

14:30 COMIDA

16:00 Nutrientes que favorecen la Detoxificacion y la Prevencion del Cancer de exposicion ambiental.
Dra. Gloria Sabater

16:30 Avances en Técnicas de Diagnéstico en Medicina Anti-Aging

Dra. Gloria Sabater

17:00 Ventajas del Aceite de Tiburén sobre el Sistema Inmune y la Calidad de la Piel
Ldo. Erik Richter
18:30 Nutricién para la Piel, Osteoporosis, y su relaciéon con la vitamina D3 y vitamina K

Ldo. Erik Richter

SALA ANTI-AGING VIERNES 23 de Octubre de 2009
8:30 Entrega Documentacion
9:00 Acto Inaugural
Dr.Carlos Gonzdlez Vilardell Presidente del Real e Ilustre Colegio de Médicos de Sevilla
Dr. Juan Bautista Alcafiz Folch Dtor. Gral. De docencia del Colegio de Médicos de Sevilla
Prof. Antonio Ayala Presidente del Comité Organizador
Dr. José Marquez-Serres Presidente SEMAL
Prof. Manuel Castillo Presidente del Comité Cientifico

DIETA, FITONUTRIENTES Y NUTRACEUTICOS
Moderadores: Prof. August Corominas - Prof. Juan Sabater

9:30 Resistencia a la Insulina. Factor de envejecimiento a prevenir.
Prof. Juan Sabater
9:50 "Respiracion Celular, Coenzima Q y Envejecimiento, una estrecha relacion’
Prof. Placido Navas
10:10 "How nutrients can modify gen expression in oxidative stress"
Dr. Francesco Marotta
10:30 "Medicina Nutricional Ortomolecular y Coenzima Q 10"
Dr. Alberto Guzman
10:50 "Nutrientes para incrementar la produccion de colageno endégeno”
Ldo. Erik Richter
11:10 DISCUSION

11:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderadores: Dr. Pedro Villegas Suarez - Prof. Manuel Castillo

12:00 "Sindrome A.D.A.M.S"
Dr. Natalio Cruz

12:20 "Psicosomatica y Sexualidad en el Envejecimiento”
Dr. Manuel Alvarez Romero

12:40 "Sexo y Menopausia”
Dr. Francisco Cabello Santamaria

13:00 "How genetics can give us safer HRT for women"
Dr. Claude Dalle

13:20 DISCUSION

13:30 CONFERENCIA MAGISTRAL: Prof. Juan Ramén Zaragoza: "Bases de la medicina Genémica”

14:00 COCKTAIL BIENVENIDA



SALA ANTI-AGING VIERNES 23 de Octubre de 2009

EJERCICIO FISICO

Moderadores:

16:00

16:20

16:40

17:00

17:20

18:00

Prof. Manuel Castillo Garzén - Dr. Miguel Angel Santos Gaston

"Analisis genético de una poblacion de Atletas Espafioles de Elite: Resultados preliminares”
Dra. Amaya Buxens Azcoaga

"Estrategias de nutricién y actividad fisica en el envejecimiento”

Dra. M?® Antonia Lizarraga

"Prescripcién de ejercicio fisico; Bases Cientificas"

Dr. Ivan Ibanez Garcia

"Ejercicio Fisico: de la teoria a la practica”

Ldo. Juan Anelo

DISCUSION

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

DIAGNOSTICO EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderadores:

18:30

18:50

19:10

19:30

19:50

20:00

Dr. José Ignacio Lao Villadéniga

"Nutrigenética y Nutrigenémica: De la caracterizacion genémica al seguimiento clinico con
herramientas de Proteémica y Metabolémica™

Dr. Pablo Castdn

"Test Genéticos Predictivos: De la Investigacion Basica a la Practica Clinica” Practice.

Dr. Ivan de Weber

"Nuevos Métodos Diagndsticos para el Cancer de Préstata. Importancia del PCA3"

Dr. Gilberto Chechile

"Modelo Multifactorial para el Analisis de Enfermedades y Rasgos Complejos”

Dr. José Ignacio Lao Villadoniga

DISCUSION

VISITA GRATUITA AL ALCAZAR. NECESARIA INSCRIPCION EN SECRETARIA TECNICA

SALA TALLERES VIERNES 23 de Octubre de 2009

9:30

10:30

11:30

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

TALLER A CONFIRMAR SE REALIZARAN TALLERES DE LASER, BOTOX, RELLENOS, OZONOTERAPIA
CARBOXITERAPIA, DIETA PROTEINADA, CATA DE VINOS, ETC...

"QUELACION"

Dr. José Rodriguez

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
TALLER A CONFIRMAR

CATA DE VINOS

Cortesia de FIVIN y del CR de las Denominaciones de Origen "Jerez-Xérés-Sherry"y "Manzanilla - Sanltcar de
Barrameda”

COCKTAIL BIENVENIDA

“Inyeccion Dermatolégica de CO2 en el rejuvenecimiento cutaneo”.

Dr. Juan Carlos Lopez

"CRONOBIOLOGIA, NUTRIENTES Y DIETA DE APORTE PROTEICO: UNA SINERGIA INTELIGENTE"
Dr. Francisco Ortiz

TALLER A CONFIRMAR

"Como instalar y mantener una consulta de medicina antienvejecimiento”
Dr. Juan Carlos Mendez



SALA ANTI-AGING SABADO 24 de Octubre de 2009

MEDICINA REGENERATIVA

Moderadores: Dr. Julian Bayén

9:30 “Injertos de tejido adiposo:Del relleno a la regeneracion”
Dr. Joan Fontdevila Font

9:50 "Terapia celular regeneradora en patologia vascular "

Dr. Miguel Angel Santos Gaston

10:10 “Factores de Crecimiento en el Rejuvenecimiento Cutaneo”
Dr. Eduardo Anitua

10:30 DISCUSION

11:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

EPIGENETICA Y ENVEJECIMIENTO

Moderadores: Prof. Antonio Ayala - Prof. Placido Navas

12:00 "Regulacion de sirtuinas: ;un mecanismo clave en el envejecimiento?”

Dr. Guillermo Lopez Lluch

12:20 "Trans-resveratrol and associated stilbenes, differences in pharmakinetics”
Dr. James Betz

12:40 "Resveratrol. ;Es lo que creemos?”

Dr. Alfredo Belzuzarri

13:00 DISCUSION
13:30 CONFERENCIA MAGISTRAL: "Siempre se muere joven" Fernando Sanchez Drago

14:00 COMIDA LIBRE

HORMONAS: ACTUALIDAD EN INVESTIGACION

Moderadores: Prof. Fernandez-Tresguerres

16:00 "P53/P16 y Longevidad”

Dra. Consuelo Borrds

16:20 "Efectos antiinflamatorios de la GH"
Dra. Carmen Ariznavarreta

16:40
Ponencia a confirmar
17:00 "Eficacia de la Melatonina en la Regulacién del Suefio”
Prof. Germaine Escames
17:20 "Andlisis Critico de los Tratamientos Hormonales en Medicina Antienvejecimiento”

Prof. Santiago Duran

17:40 DISCUSION

18:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

PRACTICA CLINICA: {Qué programa de Medicina Antienvejecimiento seguimos nosotros mismos?

Moderadores: Prof. Santiago Duran - Dr. Lluis Asmarats

18:30 Prof. Manuel Castillo
Dr. Juan Carlos Mendez
Dr Jorge Planas
Dr. Octavio Viera

21:30 CENA DE GALA - RESTAURANTE "SAN MARCOS" - 45€ INSCRIPCION EN SECRETARIA



SALA ESTETICA Y TALLERES SABADO 24 de Octubre de 2009

DERMOCOSMETICA - LASER 1

Moderadores: Prof. Julian Sdnchez Conejo - Mir - Dra. Isabel Hoffman Miles
9:00 "Aplicacién de plasma autélogo asociado a la luz pulsada intensa en rejuvenecimiento facial”

Dr. Oscar Mayorga

9:20 "Stem Cells in Skin care: the new skin revolution”

Dra. Isabel Hoffmann Miles

9:40 "Procedimiento de remodelacion cutanea”

Dr. Jorge Manuel Soto de Delas

10:00 "Inflyuencia de los HIFU en el tejido graso”

Dr. Miguel Aragén

Moderadores: Prof. Joaquin Calap - Dr. Miguel Aragon
10:20 “Nuevas aportaciones en rejuvenecimiento facial laser”

Dr. Cesar Arroyo

10:40 "Laserlipolisis”

Dr. José M. Serres

11:00 "Actualidad en tratamientos dermocosméticos”

Prof. Julian Sanchez Conejo - Mir

11:20 DISCUSION

11:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA CORPORAL

Moderadores: Dr. Ramoén Vila-Rovira - Dr. Jorge Planas Ribo

12:00 "Consecuencias de edad y la gravedad en el cuerpo, tratamiento”

Dr. Miguel Chamosa

12:20 "Cirugia Estética Corporal en la Madurez"

Dr. Ramén Vila-Rovira

12:40 "Actualizacion en el tratamiento de engrosamiento y alargamiento de pene”
Dr. Esteban Sarmentero

13:00 "Nuevas Aplicaciones de Ecografia en Dermocosmética, Medicina y Cirugia"
Dr. Francisco de Cabo Francés

13:20 DISCUSION

13:30 CONFERENCIA MAGISTRAL (SALA ANTI-AGING): "Siempre se muere joven" Fernando Sanchez Dragé
14:00 COMIDA LIBRE

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA FACIAL

Moderadores: Dr. Miguel Chamosa - Dr. Miguel Luanco

16:00 "Revolumenizacion facial en el proceso de envejecimiento”
Dr. Francisco Navarro Viana

16:20 "Lifting de tercio medio de rapida recuperacion”
Dr. Hector Gustavo Pinta

16:40 "Hormonas y envejecimiento de la piel”

Dr. Fabiano Magacho

17:00 "Cirugia estetica facial, ;que hay de nuevo?"

Dr. Antonio Porcuna

17:20 "Nuevas sustancias de relleno”

Dra. Paloma Tejero

17:40 DISCUSION

18:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

TOXINA BOTULINICA

Moderadores: Dr. José M. Serres - Dra. Montse Folch

18:30 "Vistabel"
Dr. Rafael Serena
18:50 "Experiencia en Brasil de la Toxina Botulinica Dysport"
Dr. Fabiano Magacho
19:10 "Otras toxinas botulinicas”
Dr. Hector Gustavo Pinta
19:30 "Toxina botulinica tipo A. Ultimas novedades. Nuevas zonas"
Dra. Virtudes Ruiz
19:50 DISCUSION

21:30 CENA DE GALA - RESTAURANTE "SAN MARCOS" - 45€ INSCRIPCION EN SECRETARIA



SALA ANTI-AGING DOMINGO 25 de Octubre de 2009

TEMAS VARIOS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderadores:

9:00

9:20

9:40

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20
11:30

Dra. Mercedes Eguiluz - Dr. Valentin Romero

"Vitamina D en envejecimiento y cancer”

Dra. Susana Ruta

"Papel de la Melatonina sobre la vulnerabilidad organica a téxicos en el envejecimiento”
Dra. M? del Prado Miguez

"Disbiosis Intestinal, ;somos tan viejos como nuestros intestinos?"

Dr. José Jesus Ruiz Goyanes

"Un Nuevo Reto Asistencial Anti-aging: Revitalizacion Médica Integrativa”
Dr. Juan Carlos Crespo de la Rosa

"Aspectos legales de la Medicina Antienvejecimiento y Estética"

Dr. Santiago Campo

"Efectos beneficiosos del vino en la dieta mediterranea”

Dra. Rosa M. Lamuela

"Las dificultades adaptativas en el envejecimiento”

Dr. Alfonso Blanco Picabia

DISCUSION

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

TEMAS VARIOS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderadores:

12:00

12:20

12:40

13:00

13:20

13:40

14:00
14:15

Prof. Alberto Machado - Prof. Germaine Escames

"Estrés e Inflamacién en la Neurodegeneracion”

Prof. Alberto Machado

"Coaching Antiaging, entrenando el Rejuvenecimiento y la Longevidad”

Dra. Carmen Giménez Cuenca

"Aplicacién clinica del estudio genético molecular en obesidad. Experiencia de 5 afios"
Dra. M® Dolores Saavedra

"The role of the diet s net acid load in aging"

Dr. Pedro Bastos

"La administracion oral y/o tépica de una Formulacién de aceite de oliva, "oHo".
Dr. Vicente Garcia Villarrubia

"Aguas Termales y salud”

Dra. Carmen San José

DISCUSION

CLAUSURA

ESTE PROGRAMA ES PRELIMINAR POR LO QUE ESTA SUJETO A CAMBIOS

SEDES DEL CONGRESO

SEDE DEL CURSO PRE-CONGRESO:
COLEGIO DE MEDICOS DE SEVILLA. AVDA. DE LA BORBOLLA N2 47. 41013 SEVILLA

SEDE DEL CONGRESO:
HOTEL HESPERIA SEVILLA. AVDA EDUARDO DATO N249.

EL HOTEL SE ENCUENTRA FRENTE A LA ESTACION DE METRO NERVION, A 3 MINUTOS DE LA ESTACION DE
TREN DE SANTA JUSTA Y A 10 MINUTOS DEL AEROPUERTO.

EMAIL:
info@semal.org
TELEFONO SEMAL:
954 084 700



